
Module 01 
La prise de note



1/ La prise de note : qu’est-ce que 
c’est?

Prendre des notes  
=  

ne rédiger que l’essentiel

D’un discours 
D’un texte 

D’une vidéo



2/ La prise de note : pour quoi faire?

Prise de notes = aide - mémoire 
Prise de notes = gain de temps 

Prise de notes = apprentissage + rapide 



3/ La méthode à adopter pour réussir

- Ne cherchez pas à tout noter c’est impossible  
Parler = 150 mots par minutes 
Écrire = 27 mots par minutes

- Rester concentrer = pas de bavardage / éviter d’écouter les bavardages 

- Avoir son matériel avec soi

- Rester concentrer = pas de bavardage / éviter d’écouter les bavardages

- Ne recopiez pas sur votre camarade = difficulté de déchiffrer l’écriture 
de son voisin

- Simplifiez les phrases



- Simplifiez les phrases 

Exemple : 
Le 14 Juillet est la fête nationale en France. 

14/07 = fête nationale



Exemple à suivre et à ne pas suivre 



Exemple à suivre et à ne pas suivre 

Texte d’origine : « Il faut retenir que le théâtre, d’une part peut favoriser la cohésion sociale 
au sens où il valorise la supériorité des athéniens sur les autres, d’autre part il peut être 
l’occasion d’une critique sociale, destinée à améliorer le fonctionnement de la société ».

Retenir théâtre = d’1 part favoriser cohés° sociale 
car valorise >T Athéniens sur d’autres d’autre part 

occas° critique sociale destinée améliorer 
fonctionnement société 



Exemple à suivre et à ne pas suivre 

cohésion sociale <- valorise >T des AThéniens // autres 

Théâtre =                + 
critik sociale <- améliore fonctionnent /sociéT 


